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Relationship between healthy longevity and physical activity
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Exercise are important for preventing 

dementia
Lack of physical activity is the fourth 

leading global risks for mortality 
(Global health risks WHO 2009)

1. high blood pressure

2. tobacco use

3. high blood glucose

4. physical inactivity

5. obesity
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(Barnes DE: “Lancet Neurol,” 10(9): 819-828，2011 )
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Rate of cognitive decline due to physical inactivity and restrictions on social participation 
in refraining from going out
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Survey in May 2020 （About 2 months after refraining from going out ）
：60～91 years old n=585

Survey in July 2020 （About 5 months after refraining from going out ）
：60 ～ 90 years old n=166

12.6%

27.7%
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Content and people who felt stressed by the decrease in going out
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１位 ２位
人 ％ 順位 人 ％ 順位

Meet friends and acquaintances 35 31.5 1 34 30.6 1

Hobby 30 27.0 2 21 18.9 3

Shopping（Grocery and daily necessities） 17 15.3 3 6 5.4 6

Shopping（Other than that） 10 9.0 4 29 26.1 2

Walking ・ Jogging 9 8.1 5 9 8.1 4

Volunteer activities 6 5.4 6 7 6.3 5

doctor visit 4 3.6 7 5 4.5 7

decrease no change

人 ％ 人 ％

Activities of daily life and Physical activity 90 52.3 76 44.2

Frequency of Going Outdoor 139 80.8 32 18.6

Physical Activity and Frequency of Going Outdoor

Factors for refraining from going out that made me feel stressed
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Increased 
stress and 

anxiety

意欲的に
過ごせなく
なった

physical 
inactivity

リラックスした
気分で過ご
せなくなった

興味のあ
ることが
減った

楽しい気
分で過ごせ
なくなった

Decrease in 
conversation

気持ちよく目
覚められなく
なった

decline in 
cognitive 
function

友人・
知人

買い物
買い物

日用品以外

通院
散歩・
ジョギング

友人・知人と
会う

趣味・娯楽

Exacerbation 
of underlying 

disease

Decrease in 
frequency 

of going out

感染対策されても
運動教室に参加したくない

0.29

孤食・予備群

1人暮らし
・夫婦

Cannot select 
the correct 
information

Great fear of 
covid-19

近所
の人

同じ趣味や
ボランティアの人

家族

感染対策されていても
飲食店に行きたくない

can't be good 
amount of
fear

単独要因

家族から外出を
止められている

旅行に行きたいと
思わない

【With COVID-19】Promotion of going out and conversation is important
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分析手法：共分散構造分析
四角は観測変数
（実際に現象としてあらわれた項目）
丸は潜在変数
（あらわれた現象に影響を与えている原因）
矢印実線：P<0.05
矢印点線：P<0.1

対象者数：113人
性別：男性25.7％

0.14

5

体重の
増加
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Key Point
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In the future, it will be important to 
have a concrete plan to ease the 

restrictions on social participation of the 
elderly due to refraining from going out.
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Prevent restrictions on social participation in the elderly
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It can be solved by Japanese 
science and technology
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