
5社のファイナリストから、MRT株式会社がグランプリを受賞。

JHeC2016 コンテスト結果
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グランプリ
遠隔診療・健康相談サービス「ポケットドクター」

／

MRT株式会社

遠隔診療（再診）・健康相談サービス「ポケットドクター」は、手元
のスマートフォンやタブレットに搭載されているカメラやウェアラブル機器
を利用することで、医師は相談者の顔色や患部の状況、ウェアラブル
機器から収集される様々なバイタルデータを確認することが可能なた
め、より具体的なアドバイスや診療を行うことができる。

優秀賞

糖尿病の方とも一緒に食べられるごちそう／

株式会社 竹屋旅館

医療機関、研究機関、生産者らと連携しサプライチェーンを構築、
独自の調理法を組み合わせた糖尿病の方も食べられるレシピを確
立患者も健常者も一緒に楽しめる時間を提供している。

自宅で薬剤師に相談しながら薬を手に入れら

れるWEBサービス「ミナカラ」 ／

株式会社ミナカラ

一般用医薬品を購入できるWEBサービスや、購入後の医薬品
（処方薬を含む）を薬剤師が迅速に自宅までお届けするサービスを
提供。薬の選択や服薬中の疑問・不安を解決する等、効果的な服
薬管理を提供している。

赤外線センサーを使用した無接触・無侵襲の

体動検知装置を装備した医療機器・介護機

器の製造販売／

株式会社イデアクエスト

赤外光を使用した独自のセンシング技術により、体の姿勢、動きとと
もに呼吸に伴う微細な体動を検知でき、危険な姿勢や体の異常が
あれば、必要な情報をいち早く通報。非接触・非侵襲・無拘束で見
守りや診断が可能

高齢者と家族の関係を深める「会話サービス」と

「親史作成サービス」／

株式会社こころみ

「孤独」に対して「聴き上手」のノウハウをベースとした①会話型見守
りサービス「つながりプラス」、②親子の絆をつなぐ親史作成サービス
「親の雑誌」を提供

ファイナリスト概要



1. JHeC2016グランプリ受賞者の概要
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【当日のプレゼンの様子】

遠隔診療・健康相談サービス「ポケットドクター」

会社概要

会社名 MRT株式会社

資本金 4億3,167万円（2019年12月31日現在）

従業員数 140名（2017年1月末時点※全雇用形態含む）

概要・沿革

東大附属病院の医師たちの互助組織を母体として現役
医師が2000年に設立。2014年東証マザーズに上場し、
医療・ヘルスケア分野の新規事業、提携事業を次々に
ローンチしている。

事業概要

• ビデオ通話を通じて医師に症状を見てもらいながら診療もしくは健康に
関する相談を行うことができる。オンライン決済、薬・処方箋の配送、
ヘルスケア機器とのデータ連携といったことも可能で、遠隔診療におけ
る予約から決済、その後のフォローまで一連の流れを、スマホ・タブ
レット上で実現可能。

• 業界トップクラスの医師紹介実績と、全国1万施設と連携した医療ネッ
トワークを保有。



2. JHeC2016優秀賞受賞者の概要（1）
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3. JHeC2016優秀賞受賞者の概要（2）
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