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ファイナリスト事業内容概要

高垣内文也
「くうかい」若者／ヤングケアラーの未来をつくる
ケアラーをつなぐプラットフォーム

ヤングケアラーや若者ケアラーという言葉は聞いたこ
とがありますでしょうか。

昨今、メディアなどで取り上げられたり流行語大賞に
ノミネートされたりと注目されることが増えているよう
に、日本のみならず世界でも非常に大きな社会問題だ
と言われはじめています。

ケアラーは、その状況によって課題は様々です。ただ
し、多くの人に共通しているのは、「話し相手がいない」、

「話しても理解されない」ということです。

人は、話を聞いてもらえるだけでも楽になります。し
かしながら、介護をしながら適切な相手を見つける方
法は限られています。

「くうかい」は、「話をしたい時に話を聞いてもらえる
場所」を提供し、ケアラーの方が介護の悩みから、少
しでも開放されるひとときを提供できたらと考えてい
ます。

氏名 高垣内文也
Fumiya Takagaito

外資系製薬会社にて主に営業・人事の仕事をした後、
現在は内資系製造業にてヘルスケア関連の新規事業企
画を担当。
ケアラーとして、大学 2 年生から計 7 年間、アルツハ
イマー型認知症の祖母の介護を行う。


